
1. �Llame�al�9-1-1: Inmediatamente. La Ley del Buen Samaritano 
le protége del enjuiciamiento.  No corra; llame al  ¡9-1-1!

2.  Respiración�de�Rescate: Incline la cabeza, levante la barbilla 
y pellizque la nariz. Respire 1 vez cada 5 segundos.

3.  Naloxone: De si usted lo tiene. Si la primera dosis no reactiva 
a la persona, administre una segunda dosis.

4.  Posición�de�Recuperación: Si debe dejar a la persona sola, 
colóquela en el lado izquierdo de ella o el.

Tratamiento de Emergencia 
para Sobredosis de Opioides



La recuperación es posible. Usted puede encontrar apoyo,
orientación y asistencia para acceder a las servicios del

Trastorno por Abuso de Substancias las 24 horas, 
7 dias a la semana en

Maryland Crisis Hotline
1-800-422-0009 

Naloxone funciona. Información sobre cómo obtener  
Naloxone a través del Programa de Respuesta a la  
Sobredosis está disponible en NaloxoneMD.org

MdDestinationRecovery.org


